
YMWELWYR ANNIBYNNOL Â’R DDALFA

Mae’r adroddiad hwn yn crynhoi gweithgaredd ymwelwyr annibynnol â’r ddalfa ledled Heddlu Dyfed-
Powys rhwng mis Ebrill 2025 a mis Mawrth 2026. Mae’n dwyn ynghyd ddata meintiol, canfyddiadau

allweddol, a mewnwelediadau thematig ar draws y pedwar chwarter.
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Uchafbwyntiau’r flwyddyn (2025–2026)
Cynhaliwyd goruchwyliaeth annibynnol gyson drwy gydol y flwyddyn, gyda 200 o ymweliadau â’r
ddalfa wedi eu cynnal er gwaethaf pwysau gweithredol a heriau staffio.
Nodwyd thema gref o broffesiynoldeb a thriniaeth barchus gan staff y ddalfa ar draws y pedwar
chwarter, gan gynnwys adborth cadarnhaol gan unigolion yn y ddalfa.
Cynhaliwyd ffocws clir ar unigolion agored i niwed yn y ddalfa gan ymwelwyr annibynnol â dalfeydd,
gan gynnwys pobl ifanc, menywod yn y ddalfa, a’r rhai ag anghenion iechyd meddwl neu feddygol.
Daeth pwysau o ran staffio a chau gorsafoedd ar fyr rybudd i’r amlwg yng nghanol y flwyddyn, ond
cafodd y pryderon hyn eu trin yn fwy difrifol mewn modd adeiladol, a’u lliniaru yn ddiweddarach trwy
wella adnoddau.
Cafodd problemau o ran ystadau, atgyweiriadau a chynnal a chadw eu nodi’n gyson, gan arwain at
lywodraethu cryfach ac atebolrwydd cliriach gyda’r Tîm Ystadau.
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AdRODDIAD BLYNYDDOL 2025-2026

Rhyw carcharorion:

YSTADEGAU YMWELIADAU 25-26 
Data ymweliadau: Ethnigrwydd y dystion:

Themâu materion a godwyd:

** Mae'r materion “Eraill” a godwyd yn cynnwys darpariaethau Crefyddol a Diwylliannol, trefniadau
Bwyta, rheoli stoc, trefniadau ymarferol a chyfleusterau.



YMWELWYR ANNIBYNNOL Â’R DDALFA
Roedd darpariaeth gofal iechyd, yn enwedig diffyg goruchwyliaeth gan weithiwr gofal iechyd
proffesiynol mewnol yn Aberhonddu, yn parhau yn destun craffu, gyda gwelliannau’n cael eu gweld
yn ddiweddarach yn y flwyddyn yn dilyn cysylltu-o-bell ehangach.
Cynorthwyodd gwaith partneriaeth cryf rhwng ymwelwyr annibynnol â dalfeydd, Swyddfa’r
Comisiynydd Heddlu a Throseddu a Heddlu Dyfed-Powys ddiwylliant o ddysgu, tryloywder a gwelliant
parhaus.

Unigolion ifanc yn y ddalfa – sylwadau allweddol:
Yn ystod 2025–2026, daeth ymwelwyr annibynnol â dalfeydd ar draws 26 o unigolion ifanc yn y ddalfa yn
ystod ymweliadau. Er eu bod yn cynrychioli cyfran fechan o’r unigolion yn y ddalfa a welwyd, roedd pobl
ifanc yn gyson yn destun craffu dwysach oherwydd eu bregusrwydd cynhenid. Roedd yr ymwelwyr
annibynnol â dalfeydd yn monitro’n agos fynediad at oedolion priodol, trefniadau diogelu, darpariaeth
gofal iechyd, a’r amgylchedd cyffredinol. Codwyd pryderon gan ymwelwyr annibynnol â dalfeydd lle’r
oedd mynediad at bobl ifanc wedi ei gyfyngu heb resymeg glir, a thynnwyd sylw at oedi yn gysylltiedig â
phwysau o ran staffio a phwysau yn y ddalfa. Gwelwyd arfer cadarnhaol hefyd, yn enwedig lle dangosodd
staff ddulliau yn ystyriol o drawma, dad-ddwysáu pwyllog, ac ymgysylltiad rhagweithiol â gwasanaethau
oedolion priodol.

Cyfranogiad ymwelwyr annibynnol â’r ddalfa dros y flwyddyn:
Cefnogwyd y cynllun ymwelwyr annibynnol â dalfeydd gan garfan ymroddedig o wirfoddolwyr drwy
gydol 2025–2026. Parhaodd cyfranogiad gweithredol yn sefydlog, gyda rhwng 13 a 15 o ymwelwyr
annibynnol â’r ddalfa bob chwarter.
Er bod niferoedd y gwirfoddolwyr wedi amrywio ychydig oherwydd recriwtio, prosesau fetio a
seibiannau tymor byr, cynhaliwyd darpariaeth gyson gan y cynllun ar draws pob un o’r dalfeydd. Mae
data cyfranogiad gweledol yn dangos gwydnwch a chynaliadwyedd y gweithlu gwirfoddol yn ystod y
flwyddyn.

 
Rydym yn recriwtio 
ar gyfer Ymwelwyr

Ydych chi'n byw neu'n gweithio o fewn 
ardal Dyfed Powys?

Rydym yn chwilio am bobl dalentog, 
egniol i ymuno â ni!Mae'r meini prawf ar 
gyfer ymgeiswyr addas ac wybodaeth 

bellach ar gael ar ein gwefan
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